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ÁÍÔÉ ÐÑÏËÏÃÏÕ

Ôï óçðôéêü óýíäñïìï Ý÷åé äéåèíþò áíáãíùñéóèåß ùò Ýíá

áðü ôá óçìáíôéêüôåñá áßôéá ãåíéêÞò èíçóéìüôçôáò. Ç

èíçôüôçôá áðü óïâáñÞ óÞøç óôéò ÄõôéêÝò ÅõñùðáúêÝò ×þñåò

êáé óôéò ÇÐÁ áíÝñ÷åôáé óå 35% åíþ ç áíôßóôïé÷ç áðü óçðôéêÞ

êáôáðëçîßá óå 50%.

Ç ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ×çìåéïèåñáðåßáò áíáãíùñßæïíôáò ôç

óçìáóßá ãíþóçò ôçò åðßðôùóçò êáé ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí

ôïõ óçðôéêïý óõíäñüìïõ óôçí ÅëëÜäá äçìéïýñãçóå ôï ÌÜéï

ôïõ 2006 ôçí ÅëëçíéêÞ ÏìÜäá ÌåëÝôçò ôçò ÓÞøçò ìå

õðåýèõíïõò ôïõò õðïãñÜöïíôåò. Óôçí ÏìÜäá áõôÞ Ý÷ïõí

äþóåé åíåñãü ðáñüí ìÝ÷ñé óÞìåñá 23 ðáèïëïãéêÝò êëéíéêÝò, 5

÷åéñïõñãéêÝò êëéíéêÝò, 3 ðíåõìïíïëïãéêÝò êëéíéêÝò êáé 16

ÌïíÜäåò ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò áðü üëç ôç ÷þñá. ÊÜèå ìÝëïò

áõôþí ôùí êëéíéêþí Þ ìïíÜäùí ãßíåôáé áõôüìáôá êáé ìÝëïò

ôçò ÅëëçíéêÞò ÏìÜäáò ÌåëÝôçò ôçò ÓÞøçò. ´Ïëá ôá ìÝëç

óõììåôÝ÷ïõí åíåñãÜ êáôáãñÜöïíôáò ôá äåäïìÝíá ôùí

óçðôéêþí áññþóôùí ðïõ íïóçëåýïíôáé óôéò êëéíéêÝò Þ óôéò

ìïíÜäåò ôïõò. Áõôü ãßíåôáé åöáñìüæïíôáò Ýíá êïéíü

ðñùôüêïëëï óõëëïãÞò äåäïìÝíùí. ÊÜèå áóèåíÞò ìðïñåß íá

êáôáãñáöåß ìüíï ìßá öïñÜ. Ç åðéêïéíùíßá ôùí ìåëþí ôçò

ÏìÜäáò ãßíåôáé ìå çëåêôñïíéêü ôá÷õäñïìåßï åíþ ôñåéò öïñÝò

ôï ÷ñüíï ëáìâÜíïõí ÷þñá óõãêåíôñþóåéò ôçò ÏìÜäáò.

ÌÝ÷ñé ôïí Áðñßëéï ôïõ 2008 åß÷å ïëïêëçñùèåß ç

êáôáãñáöÞ 1088 äéáöïñåôéêþí áóèåíþí åíþ ìÝ÷ñé óÞìåñá

Ý÷ïõí óõëëåãåß äåäïìÝíá ãéá ðåñéóóüôåñïõò áðü 1400

áóèåíåßò. Ç áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí ôùí ðñþôùí 1088

áóèåíþí ðáñïõóéÜóèçêå óôç äéÜñêåéá ôïõ 34ïõ Åôçóßïõ

Ðáíåëëçíßïõ Éáôñéêïý Óõíåäñßïõ (ÌÜéïò 2008, ÁèÞíá). Ìå
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âÜóç áõôÞ ôçí áíÜëõóç, ç èíçôüôçôá ôùí áóèåíþí ðïõ

íïóçëåýïíôáé óå ðáèïëïãéêÝò êáé ÷åéñïõñãéêÝò êëéíéêÝò ìå

âáñåéÜ óÞøç åßíáé 33.3% êáé ìå óçðôéêÞ êáôáðëçîßá 65.6%. Ôá

áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ ãéá üóïõò áóèåíåßò íïóçëåýïíôáé óå

ÌÅÈ åßíáé 34.0% êáé 49.5%.

Ç áíáãíþñéóç ôçò óçìáíôéêÞò èíçôüôçôáò ôïõ óçðôéêïý
óõíäñüìïõ, áëëÜ êáé ç êáôáãñáöÞ ôçò íïóçëåßáò áóèåíþí ìå
óçðôéêü óýíäñïìï óå êïéíïýò èáëÜìïõò ðáèïëïãéêþí
êëéíéêþí êáé ü÷é ìüíï óå ÌÅÈ, ïäÞãçóå óôçí Ýêäïóç ôïõ
ðáñüíôïò åíçìåñùôéêïý öõëëáäßïõ. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ïé
ðåñéóóüôåñïé áðü ôïõò áóèåíåßò áõôïýò èá Ýðñåðå íá
íïóçëåýïíôáé óå ÌÅÈ, éäéáßôåñá áõôïß ìå óçðôéêÞ
êáôáðëçîßá. Ç Ýëëåéøç êëéíþí ÌÅÈ óôç ÷þñá ìáò üìùò, Ý÷åé
óáí áðïôÝëåóìá ôçí êáèõóôÝñçóç Þ êáé ôçí áäõíáìßá
ìåôáöïñÜò ôïõò óôç ÌÅÈ, ïðüôå ç áíôéìåôþðéóÞ ôïõò
ãßíåôáé áíáãêáóôéêÜ óå êïéíïýò èáëÜìïõò. Ãéá ôï ëüãï áõôü ôï
ðáñüí ðüíçìá áðïóêïðåß óôçí åíçìÝñùóç ôïõ ¸ëëçíá
éáôñïý áó÷Ýôùò åéäéêüôçôáò ãéá ôï óçðôéêü óýíäñïìï êáé ôéò
âáóéêÝò áñ÷Ýò èåñáðåßáò ôïõ. Ïé óõíäõáóìïß áíôéìéêñï-
âéáêþí öáñìÜêùí ðïõ áíáöÝñïíôáé âáóßæïíôáé óôá Þäç
áíáëõèÝíôá äåäïìÝíá, êáé

, äéüôé ãéá áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ïé
êëéíéêÝò ðëçñïöïñßåò åßíáé ðåñéóóüôåñåò. Åßíáé áõôïíüôçôï
üôé ìå ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò êáôáãñáöÞò üëï êáé ðåñéóóüôå-
ñùí áóèåíþí, ïé óõóôÜóåéò áõôÝò ìðïñåß íá ôñïðïðïéçèïýí.

Ôï äåëôßï áõôü åêäßäåôáé ìå ôçí ðñïóäïêßá ç ðñïóðÜèåéá
êáôáãñáöÞò íá óõíå÷ßæåôáé êáé íá åðåêôåßíåôáé ìå ôçí
ðñïóèÞêç ìåãáëýôåñïõ áñéèìïý êëéíéêþí êáé ÌÅÈ.

áöïñïýí óôïõò áóèåíåßò ðïõ
ðáñïõóßáóáí óïâáñÞ óÞøç Þ óçðôéêÞ êáôáðëçîßá ðïõ
åêäçëþèçêå åêôüò ÌÅÈ

ÓåðôÝìâñéïò 2008

×. Ãþãïò Å. É. ÃéáìáñÝëëïò-Ìðïõñìðïýëçò
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ÏÑÉÓÌÏÉ ÓÔÁÄÉÙÍ ÓÇØÇÓ

ÁðëÞ Þ áíåðßðëåêôç ÓÞøç

ÓïâáñÞ ÓÞøç

ÓçðôéêÞ Êáôáðëçîßá

ÁíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá:

Ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá:

ÌåôáâïëéêÞ ïîÝùóç:

Ïîåßá äéáôáñá÷Þ ðÞîåùò:

Äéáôáñá÷Þ ôïõ ÊÍÓ

Äõóëåéôïõñãßåò Üëëùí ïñãÜíùí/óõóôçìÜôùí:

ÊÜèå êëéíéêÜ Þ ìéêñïâéïëïãéêÜ ôåêìçñéùìÝíç ëïßìùîç, ç
ïðïßá óõíïäåýåôáé áðü ôïõëÜ÷éóôïí 2 áðü ôá êÜôùèé:
• Èåñìïêñáóßá >38 C Þ <36 C
• Óöýîåéò >90/ëåðôü
• ÁíáðíïÝò >20/ëåðôü Þ PaCO * <32 mmHg
• ËåõêÜ áéìïóöáßñéá >12000 êê÷ Þ <4000 êê÷ Þ >10%

Üùñåò ìïñöÝò

Ç óÞøç ç ïðïßá óõíïäåýåôáé áðü áíåðÜñêåéá ôïõëÜ÷éóôïí
1 ïñãÜíïõ. Ç áíåðÜñêåéá ôùí ïñãÜíùí ïñßæåôáé ùò åîÞò:

PaO /FiO **<200 êáé
äéÜ÷õôá äéÜìåóá äéçèÞìáôá óôçí áðëÞ áêôéíïãñáößá
èþñáêïò

ðïóüôçôá áðïâáëüìåíùí
ïýñùí <0.5 ml/þñá/kg âÜñïõò óþìáôïò åíôüò ôùí
ôåëåõôáßùí äýï ùñþí åöüóïí Ý÷åé áðïêáôáóôáèåß ôï
áñíçôéêü éóïæýãéï õãñþí ôïõ áóèåíïýò

pH <7.30 Þ Ýëëåéììá âÜóçò > 5
mmol/l ôéìÞ ãáëáêôéêïý ïîÝïò > 2 öïñÝò ôçí
áíþôåñç öõóéïëïãéêÞ

áéìïðåôÜëéá <100.000 êê÷ Þ INR >1.5

Ïîåßá ìåôáâïëÞ åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò

ð÷ Þðáôïò, åíôÝñïõ êëð

Ç óïâáñÞ óÞøç ç ïðïßá óõíïäåýåôáé áðü óõóôïëéêÞ
áñôçñéáêÞ ðßåóç < 90 mmHg ãéá ôçí ïðïßá, ðáñÜ ôçí
åðáñêÞ ÷ïñÞãçóç õãñþí, áðáéôåßôáé ç ÷ïñÞãçóç
éíïôñüðùí/áããåéïóõóðáóôéêþí

0 0

2

2 2•

•

•

•

•

•

êáé

:

* ìåñéêÞ ðßåóç äéïîåéäßïõ Üíèñáêá
** ëüãïò ìåñéêÞò ðßåóçò ïîõãüíïõ/êëÜóìá ïîõãüíïõ

óôï åéóðíåüìåíï ìåßãìá
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ÄÉÁÈÅÓÉÌÅÓ ÈÅÑÁÐÅÕÔIÊÅÓ ÅÐÉËÏÃÅÓ
ÃÉÁ ÔÏ ÓÇÐÔÉÊÏ ÁÓÈÅÍÇ

ÊÁÉ ÔÑÏÐÏÓ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ ÔÏÕÓ

Ç óçìáóßá êáé ç áíáãêáéüôçôá áíôéìåôþðéóçò ôïõ

ðñïâëÞìáôïò ïäÞãçóå óå ìéá ïñãáíùìÝíç ðñïóðÜèåéá

ðïëëþí åðéóôçìïíéêþí åôáéñåéþí óå ðáãêüóìéá êëßìáêá ìå

óôü÷ï ôïí êáëýôåñï äõíáôü êáèïñéóìü ôçò óùóôÞò, Ýãêáéñçò

êáé ïëïêëçñùìÝíçò èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôïõ

óçðôéêïý áóèåíïýò. ÁðïôÝëåóìá ôçò ðñïóðÜèåéáò áõôÞò, ç

ïðïßá åßíáé ãíùóôÞ óáí “Surviving Sepsis Campaign” Þôáí ç

Ýêäïóç Êáôåõèõíôçñßùí Ïäçãéþí, ïé ïðïßåò áíáðñïóáñìü-

æïíôáé óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá (ôåëåõôáßá Ýêäïóç

ÉáíïõÜñéïò 2008 ).

Ç áíÜëõóç ôùí ðáñáðÜíù ïäçãéþí îåöåýãåé áðü ôá üñéá

áõôïý ôïõ äåëôßïõ, ðñÝðåé üìùò íá ôïíéóèåß ç «âáóéêÞ

öéëïóïößá áíôéìåôþðéóçò ôïõ óçðôéêïý áóèåíïýò» ðïõ ôéò

÷áñáêôçñßæåé êáé ç ïðïßá Ý÷åé 2 âáóéêïýò Üîïíåò:

• ôçí óùóôÞ êáé üóï ôï äõíáôüí ðéï Üìåóç êáé

óõíäõáóìÝíç áíôéìåôþðéóç üëùí ôùí ðñïâëçìÜôùí

ôïõ áóèåíïýò (êáèïñéóìüò

Þ Bundles of Care)

• ôçí Ýíáñîç ôçò áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò

êáé ôçí åðßôåõîç ôùí âáóéêþí

èåñáðåõôéêþí óôü÷ùí áðü ôçí

åìöÜíéóç ôïõ óçðôéêïý óõíäñüìïõ . ÅðéâÜëëåôáé

åðïìÝíùò ç áíôéìåôþðéóç ôïõ áóèåíïýò Üìåóá åßôå óôá

1, 2

2

1, 2

3

äÝóìçò èåñáðåõôéêþí
åðéëïãþí

ìÝóá óôçí
ðñþôç þñá

ìÝóá óôï ðñþôï 6ùñï
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ÔÅÐ åßôå óôï èÜëáìï íïóçëåßáò ðáñÜëëçëá ìå ôçí

áíáæÞôçóç êëßíçò ãéá ìåôáöïñÜ óå ÌÅÈ ôï ôá÷ýôåñï

äõíáôü.

Tï ðáñüí äåëôßï ðåñéïñßæåôáé óå ìéá óõíïðôéêÞ áíáöïñÜ óôá

áêüëïõèá óçìåßá:

• Óôü÷ïé áñ÷éêÞò áíáæùïãüíçóçò

• ¢ìåóç Ýíáñîç êáé ãåíéêÜ êñéôÞñéá åðéëïãÞò

áíôéìéêñïâéáêþí

• ¸ëåã÷ïò ôçò åóôßáò ëïßìùîçò

• ÄåäïìÝíá áðü ôçí ÅëëçíéêÞ êáôáãñáöÞ áóèåíþí ìå

óïâáñÞ óÞøç Þ óçðôéêÞ êáôáðëçîßá ðïõ áöïñïýí ôçí

åìðåéñéêÞ èåñáðåßá ìå áíôéìéêñïâéáêÜ êáèþò êáé ôá

ìéêñïâéáêÜ óôåëÝ÷ç ðïõ áðïìïíþèçêáí óôéò êáëëéÝñãåéåò

áßìáôïò

• ÔÝëïò áíáöÝñïíôáé óõíïðôéêÜ (ãéá åíçìÝñùóç ôïõ ìç

åéäéêïý éáôñïý) ïé åíäåßîåéò ôùí, ðïëõóõæçôçìÝíùí ðëÝïí,

óôñáôçãéêþí áíïóïèåñáðåßáò ãéá áóèåíåßò ìå óïâáñÞ

óÞøç Þ óçðôéêÞ êáôáðëçîßá.

Ãéá êáèå èåñáðåõôéêÞ óôñáôçãéêÞ áíáöÝñåôáé âáóéêÜ ï

áíôßóôïé÷ïò âáèìüò óýóôáóçò ôùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí

ôçò Suríiving Sepsis Campaign 2008 . Ï âáèìüò óýóôáóçò

ðñïêýðôåé áðü âáèìïëüãéóç ðïõ ãßíåôáé ìå âÜóç ôï äéåèíÝò

óýóôçìá GRADE ôï ïðïßï áíáëýåôáé óôï ÐáñÜñôçìá 1.

1, 2
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ÓÔÏ×ÏÉ ÁÑ×ÉÊÇÓ ÁÍÁÆÙÏÃÏÍÇÓÇÓ ÔÏÕ ÓÇÐÔÉÊÏÕ
ÁÓÈÅÍÏÕÓ

ÂÁÓÉÊÅÓ ÁÑ×ÅÓ ÅËÅÃ×ÏÕ ÔÇÓ ËÏÉÌÙÎÇÓ

1

2

• ÊåíôñéêÞ ÖëåâéêÞ Ðßåóç: 8-12 cmH O

• ÓõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç 90 mmHg Þ ìÝóç
áñôçñéáêÞ ðßåóç 65 mmHg

• Äéïýñçóç 0.5ml/Kg âÜñïõò óþìáôïò/þñá

• Êïñåóìüò áñôçñéáêïý áßìáôïò >92%

• Êïñåóìüò öëåâéêïý áßìáôïò áðü êáèåôÞñá óôçí
Üíù êïßëç öëÝâá 70%

• ÁíáæÞôçóç/äéÜãíùóç áíáôïìéêÞò èÝóçò ëïßìùîçò

• Åêñßæùóç åóôßáò ð÷ áðüóôçìá

• ×ñÞóç ôùí ëéãüôåñï ðáñåìâáôéêþí ÷åéñéóìþí
ð÷ äéáäåñìéêÞ Ýíáíôé ÷åéñïõñãéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò

2

>
>

>

>
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ÂÁÓÉÊÅÓ ÁÑ×ÅÓ ÁÍÔÉÌÉÊÑÏÂÉÁÊÇÓ
ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÓÔÏ ÓÇÐÔÉÊÏ ÁÓÈÅÍÇ

• Ç ÷ïñÞãçóç áíôéìéêñïâéáêþí ðñÝðåé íá îåêéíÜ åíôüò
ôçò ÐÑÙÔÇÓ ÙÑÁÓ áðü ôçí åêäÞëùóç ôçò óïâáñÞò
óÞøçò/óçðôéêÞò êáôáðëçîßáò
Âáèìüò óýóôáóçò: 1Â• 1

Óå ìéá áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç ðáñáôÞñçóçò êáôÜ ôï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá Éïýëéïò 1999-Éïýíéïò 2004 áíáëýèçêáí ôá êëéíéêÜ
óôïé÷åßá 2731 áóèåíþí ìå óçðôéêÞ êáôáðëçîßá.

Äéáðéóôþèçêå üôé ï óçìáíôéêüôåñïò ðáñÜãïíôáò ðïõ
åðçñÝáóå ôçí ôåëéêÞ åðéâßùóç ôùí áóèåíþí Þôáí ç Ýãêáéñç
Ýíáñîç áðïôåëåóìáôéêÞò áíôéìéêñïâéáêÞò èåñáðåßáò êáé
éäéáéôåñá óå äéÜóôçìá ëéãüôåñï áðü ìßá þñá áðü ôçí
åãêáôÜóôáóç ôçò õðüôáóçò. Ç ôåëéêÞ åðéâßùóç Þôáí 79.9%
ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí ôç óùóôÞ áíôéìéêñïâéáêÞ
èåñáðåßá åíôüò ôçò ðñþôçò þñáò áðü ôçí åêäÞëùóç ôçò
õðüôáóçò êáé ìåéùíüôáí êáôÜ 7.6% ãéá êÜèå þñá
êáèõóôÝñçóçò .

Ôï åßäïò ôùí åìðåéñéêÜ ÷ïñçãïýìåíùí áíôéìéêñïâéáêþí
ðñÝðåé íá êáèïñßæåôáé áðü ôçí åðéäçìéïëïãßá ôçò áíôï÷Þò
óôçí êïéíüôçôá åðß óçðôéêïý óõíäñüìïõ ôçò êïéíüôçôáò Þ áðü
ôçí åðéäçìéïëïãßá ôçò áíôï÷Þò ôïõ íïóïêïìåßïõ åðß
íïóïêïìåéáêÞò óÞøçò .

2

1

ÐÑÏÓÏ×Ç
• ÅðéâÜëëåôáé ç ÷ïñÞãçóç êáé ü÷é áðëÜ ç óõíôáãïãñÜöçóç

ìÝóá óôçí ðñþôç þñá áêüìá êáé áðü ôá ÔÅÐ.
• Ôá áíôéìéêñïâéáêÜ ðïõ ÷ïñçãïýíôáé bolus åíäïöëÝâéá

ðñÝðåé íá ðñïçãïýíôáé ÷ñïíéêÜ áõôþí ðïõ ÷ïñçãïýíôáé
óå âñáäý ÷ñüíï Ýã÷õóçò

10

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Dellinger RP, et al. 2008; 36: 296-327

2. Kumar A, et al. 2006; 34: 1589-1596

Crit Care Med

Crit Care Med



Ôá áíôéìéêñïâéáêÜ ðïõ åðéëÝãïíôáé ðñÝðåé:

ÁÐÏÊËÉÌÁÊÙÓÇ/ÔÑÏÐÏÐÏÉÇÓÇ
ÔÇÓ ÁÍÔÉÌÉÊÑÏÂÉÁÊÇÓ ÁÃÙÃÇÓ

• Íá åßíáé äñáóôéêÜ óå üëá ôá ðéèáíÜ ðáèïãüíá
• Íá Ý÷ïõí åðáñêÞ äéåßóäõóç óôçí åóôßá ëïßìùîçò
• Íá ÷ïñçãïýíôáé óôç ìÝãéóôç äïóïëïãßá (ÐÑÏÓÏ×Ç

óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá)
• Íá ôñïðïðïéïýíôáé áíÜëïãá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá

ôùí êáëëéåñãåéþí
• Eðßóçò, í

Ïñßæåôáé ç áëëáãÞ ôçò áãùãÞò áíÜëïãá ìå ôá
áðïôåëÝóìáôá ôïõ áíôéâéïãñÜììáôïò ôùí ðáèïãüíùí.

ÐåñéëáìâÜíåé:

Ôç äéáêïðÞ ðéèáíÞò áíôéóôáöõëïêïêêéêÞò Þ
áíôéìõêçôéáóéêÞò áãùãÞò Þ Üëëïõ áíôéâéïôéêïý ðïõ
Ý÷åé äoèåß åìðåéñéêÜ, åöüóïí äåí áðïìïíùèïýí ôá
áíôßóôïé÷á ðáèïãüíá.

á ìçí Ý÷ïõí ÷ïñçãçèåß áíôéìéêñïâéáêÜ ôçò
ßäéáò ïìÜäáò ôï ôåëåõôáßï ôñßìçíï

• Ôçí áíôéêáôÜóôáóç ôïõ ÷ïñçãïýìåíïõ áíôéìéêñï-
âéáêïý óå Üëëï óôåíüôåñïõ öÜóìáôïò åöüóïí ôï
ôåëåõôáßï åßíáé äñáóôéêü

•
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ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÊÁÔÁÃÑÁÖÇ ÔÏÕ
ÓÇÐÔÉÊÏÕ ÓÕÍÄÑÏÌÏÕ ÓÔÇÍ ÅËËÁÄÁ

Ïé óõíäõáóìïß áíôéìéêñïâéáêÞò åìðåéñéêÞò èåñáðåßáò ðïõ
áêïëïõèïýí ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí
ôùí ÅëëÞíùí áóèåíþí ðïõ Ý÷ïõí êáôáãñáöåß óôï
ðñùôüêïëëï ôçò ÅëëçíéêÞò ÏìÜäáò ÌåëÝôçò ôçò ÓÞøçò.
Áöïñïýí

. Ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå áðëÞ Þ
áíåðßðëåêôç óÞøç éó÷ýïõí ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôïõ
ÊÅÅË.ÐÍÏ

Ç áíÜëõóç ðåñéÝëáâå ôïõò óõãêåêñéìÝíïõò áóèåíåßò

ëüãù ôçò óôáôéóôéêÞò éó÷ýïò ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôçí

åðÜñêåéá ôïõ áñéèìïý ôïõò. Ïðùò Þôáí áíáìåíüìåíï, áðü

ôçí êáôáãñáöÞ ðñïÝêõøå Ýíáò ðïëý ìåãÜëïò áñéèìüò

óõíäõáóìþí áíôéìéêñïâéáêþí öáñìÜêùí. Áíáëýèçêå ç

åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ðïõ Ýëáâáí ôïõò óõíçèÝóôåñïõò

óõíäõáóìïýò áíôéìéêñïâéáêþí óå ôÝôïéï óõíïëéêü áñéèìü

ðïõ íá åðéôñÝðåé óçìáíôéêÞ óôáôéóôéêÞ éó÷ý.

Óôç óõíÝ÷åéá áíáöÝñïíôáé ïé óõíäõáóìïß áíôéâéïôéêþí

ðïõ óõó÷åôßæïíôáé óôáôéóôéêÜ ìå êáëýôåñç åðéâßùóç óå

áóèåíåßò ìå óïâáñÞ óÞøç Þ ìå óçðôéêÞ êáôáðëçîßá ðïõ

åêäçëþèçêå åêôüò ÌÅÈ (óõíïëéêÜ äåäïìÝíá Üó÷åôá áðü ôçí

åóôßá óÞøçò ôùí áóèåíþí). Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ç

äéáìüñöùóç èåñáðåõôéêþí ðñïôÜóåùí åìðåéñéêÞò

áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò äåí ìðïñåß íá óôçñßæåôáé ìüíï óå

óå áóèåíåßò ìå óïâáñÞ óÞøç/óçðôéêÞ êáôáðëçîßá
ðïõ åêäçëþèçêå åêôüò ÌÅÈ
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äåäïìÝíá êáôáãñáöþí áðü ìåëÝôåò ðáñáôÞñçóçò. Ïé

÷ïñçãçèÝíôåò óõíäõáóìïß áíôéìéêñïâéáêþí öáñìÜêùí

åðåëÝãçóáí áðü ôïõò èåñÜðïíôåò ìå âÜóç ôçí õðïôéèÝìåíç

åóôßá óÞøçò êáé Üëëá ìç ðñïêáèïñéóìÝíá áðü ôçí ìåëÝôç

êëéíéêÜ êñéôÞñéá. ÊáôÜ óõíÝðåéá, ïé ïìÜäåò áóèåíþí ìå

äéáöïñåôéêÞ áãùãÞ äåí åßíáé ðéèáíþò óõãêñßóéìåò (áí êáé äåí

äéÝöåñáí ùò ðñïò ôïí óõíôåëåóôÞ âáñýôçôáò ôçò íüóïõ

APACHE II). Êñßèçêå óêüðéìï üìùò íá ðáñïõóéáóôïýí ôá

õðÜñ÷ïíôá äåäïìÝíá ðïõ áöïñïýí Ýíá óçìáíôéêü áñéèìü

óçðôéêþí áóèåíþí óôçí ÅëëÜäá, ðñïêåéìÝíïõ íá õðÜñîåé ìéá

ðñþôç åéêüíá ôçò êáôÜóôáóçò êáé ï ó÷åôéêüò ðñïâëç-

ìáôéóìüò. Ãéá ôïí ßäéï ëüãï ðáñïõóéÜæïíôáé êáé ôá áðïôå-

ëÝóìáôá ôùí êáëëéåñãåéþí áßìáôïò ôùí áóèåíþí êáé ç áíôï÷Þ

ôùí ðáèïãüíùí óôá áíôéìéêñïâéáêÜ.

Êáèþò óõíå÷ßæåôáé ç êáôáãñáöÞ áóèåíþí, áõîÜíåôáé ï

áñéèìüò ôùí áóèåíþí óôïõò ïðïßïõò åêäçëþèçêå óïâáñÞ

óÞøç Þ óçðôéêÞ êáôáðëçîßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá íïóçëåßáò ôïõò

óå ÌÅÈ. Ìå ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò êáôáãñáöÞò åëðßæïõìå íá

êáôáóôåß äõíáôü íá ôåêìçñéùèïýí åðáñêþò êÜðïéåò

ðñïôÜóåéò åìðåéñéêÞò áíôéìéêñïâéáêÞò èåñáðåßáò.

13



ÐÁÈÏÃÏÍÁ ÁÐÏ ÊÁËËÉÅÑÃÅÉÅÓ ÁÉÌÁÔÏÓ
ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÓÇÐÔÉÊÏ ÅÐÅÉÓÏÄÉÏ ÐÏÕ
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ÁÍÔÏ×Ç ÊÕÑÉÏÔÅÑÙÍ ÐÁÈÏÃÏÍÙÍ
ÁÐÏ ÊÁËËÉÅÑÃÅÉÅÓ ÁÉÌÁÔÏÓ EKTOÓ ÌÅÈ
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ÁÍÔÉÌÉÊÑÏÂÉÁÊÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ
ÌÅ ÓÏÂÁÑÇ ÓÇØÇ ÐÏÕ ÅÊÄÇËÙÍÅÔÁÉ ÅÊÔÏÓ ÌÅÈ

Ïé óõíçèÝóôåñïé óõíäõáóìïß áíôéìéêñïâéáêþí öáñìÜêùí
ðïõ óõó÷åôßæïíôáé ìå êáëýôåñç åðéâßùóç óýìöùíá ìå ôá
äåäïìÝíá ôçò êáôáãñáöÞò åßíáé :

äåäïìÝíïõ üôé äåí Ýãéíå êáôçãïñïðïßçóç ôùí áóèåíþí
áíÜëïãá ìå ôçí åóôßá ëïßìùîçò, ç óõó÷Ýôéóç áõôÞ äåí åßíáé
áíáãêáóôéêÜ áéôéïëïãéêÞ

‡

‡

Áðü ôçí áíÜëõóç åðéâßùóçò äéáðéóôþèçêå üôé ç åöáñµïãÞ
ôçò áðïêëéµÜêùóçò áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò ìåôÜ ôéò êáë-
ëéÝñãåéåò äåí åðçñÝáóå ôçí ôåëéêÞ åðéâßùóç ôùí áóèåíþí.
ÊáôÜ óõíÝðåéá ç èåñáðåõôéêÞ áõôÞ óôñáôçãéêÞ åíäåßêíõôáé.

• Êåöáëïóðïñßíç ã'ãåíåÜò +/- ìåôñïíéäáæüëç*
Þ

• Óéðñïöëïîáóßíç** +/- ìåôñïíéäáæüëç*
Þ

• Ðéðåñáêéëëßíç/ôáæïìðáêôÜìç***

• Óõóôåßíåôáé ôñïðïðïßçóç Þ áðïêëéìÜêùóç ôçò áãùãÞò
áíÜëïãá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí êáëëéåñãåéþí

* Ý÷åé Ýíäåéîç åðß åíäïêïéëéáêþí ëïéìþîåùí
** Ý÷åé Ýíäåéîç, åöüóïí ï áóèåíÞò äåí Ý÷åé ëÜâåé êéíïëüíåò ôï

ôåëåõôáßï ôñßìçíï
***Ý÷åé Ýíäåéîç, åöüóïí ï áóèåíÞò Ý÷åé ëÜâåé ôéò ðñïçãïý-

ìåíåò åðéëïãÝò ôï ôåëåõôáßï ôñßìçíï
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Ôá çìåñÞóéá åíäïöëÝâéá Ý÷ïõí
ùò åîÞò:

(ÐÑÏÓÏ×Ç áðáéôåßôáé ôñïðïðïßçóç
åðß íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò)

-Êåöïôáîßìç 2g x 3
-Êåöôñéáîüíç 2g x 1
-Êåöôáæéíôßìç 2g x 3
-Óéðñïöëïîáóßíç 600 mg x 2
-Ìåôñïíéäáæüëç 500 mg x 3
-Ðéðåñáêéëëßíç/ôáæïìðáêôÜìç 4.5g x 4

Íá ìç ÷ïñçãåßôáé ç êåöôáæéíôßìç óå áóèåíåßò ìå
ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò ùò åóôßá óÞøçò

• Ç äïóïëïãßá ôçò êåöôñéáîüíçò ðáñáìÝíåé 2g x 1 åðß
íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò

äïóïëïãéêÜ ó÷Þìáôá

ÐÑÏÓÏ×Ç:

•
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ÁÍÔÉÌÉÊÑÏÂÉÁÊÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ
ÓÇÐÔÉÊÇ ÊÁÔÁÐËÇÎÉÁ ÐÏÕ ÅÊÄÇËÙÍÅÔÁÉ

ÅÊÔÏÓ ÌÅÈ

• Ðéðåñáêéëëßíç/ôáæïìðáêôÜìç + ãëõêïðåðôßäéï*
Þ

• ÊáñâáðåíÝìç + ãëõêïðåðôßäéï* **

• Ôñïðïðïßçóç Þ áðïêëéìÜêùóç ôçò áãùãÞò áíÜëïãá ìå
ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí êáëëéåñãåéþí

* âáíêïìõêßíç Þ ôåúêïðëáíßíç
** ï óõíäõáóìüò Ý÷åé Ýíäåéîç, åöüóïí ï áóèåíÞò Ý÷åé ëÜâåé

ôçí ðñïçãïýìåíç åðéëïãÞ ôï ôåëåõôáßï ôñßìçíï

,

Ïé óõíçèÝóôåñïé óõíäõáóìïß áíôéìéêñïâéáêþí öáñìÜêùí
ðïõ óõó÷åôßæïíôáé ìå êáëýôåñç åðéâßùóç óýìöùíá ìå ôá
äåäïìÝíá ôçò êáôáãñáöÞò åßíáé :

Ôá ðñïôåéíüìåíá çìåñÞóéá åíäïöëÝâéá
Ý÷ïõí ùò åîÞò:

(ÐÑÏÓÏ×Ç áðáéôåßôáé ôñïðïðïßçóç åðß íåöñéêÞò
áíåðÜñêåéáò)

-Ðéðåñáêéëëßíç/ôáæïìðáêôÜìç 4.5g x 4
-ÉìéðåíÝìç 1g x 3
-ÌåñïðåíÝìç 2g x 3
-Âáíêïìõêßíç 1g (óå óõíå÷Þ Ýã÷õóç ìßáò þñáò) x 2
-Ôåúêïðëáíßíç 10mg/kg x 1

äåäïìÝíïõ üôé äåí Ýãéíå êáôçãïñïðïßçóç ôùí áóèåíþí
áíÜëïãá ìå ôçí åóôßá ëïßìùîçò, ç óõó÷Ýôéóç áõôÞ äåí åßíáé
áíáãêáóôéêÜ áéôéïëïãéêÞ

‡

‡

Áðü ôçí áíÜëõóç åðéâßùóçò äéáðéóôþèçêå üôé ç åöáñµïãÞ
ôçò áðïêëéµÜêùóçò áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò ìåôÜ ôéò
êáëëéÝñãåéåò äåí åðçñÝáóå ôçí ôåëéêÞ åðéâßùóç ôùí áóèåíþí.
ÊáôÜ óõíÝðåéá ç èåñáðåõôéêÞ áõôÞ óôñáôçãéêÞ åíäåßêíõôáé.

äïóïëïãéêÜ ó÷Þìáôá
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ÄÉÅÈÍÅÉÓ ÊÁÔÅÕÈÕÍÔÇÑÉÅÓ ÏÄÇÃÉÅÓ
ÃÉÁ ÔÇÍ ÁÍÏÓÏÈÅÑÁÐÅÉÁ

ÓÅ ÓÏÂÁÑÇ ÓÇØÇ/ÓÇÐÔÉÊÇ ÊÁÔÁÐËÇÎÉÁ

Ç áíïóïèåñáðåßá áðïóêïðåß óôïí ðåñéïñéóìü ôçò Ýíôïíçò
öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò óôïí ïñãáíéóìü ôïõ îåíéóôÞ

ÐáñÜ ôçí åîÝëéîç ôçò áíôéìéêñïâéáêÞò èåñáðåßáò, ç
èíçôüôçôá ôùí áóèåíþí ìå óïâáñÞ óÞøç êáé óçðôéêÞ
êáôáðëçîßá äéáôçñåßôáé éäéáßôåñá õøçëÞ êõìáéíüìåíç ìåôáîý
35% ùò 50%. Ïé ðñïóðÜèåéåò áíïóïèåñáðåßáò åîåëß÷èçêáí
ìåôÜ ôçí áíáãíþñéóç áðü ôç äéåèíÞ åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá
ôçò óçìáóßáò ôçò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò óôïí ïñãáíéóìü
ôïõ óçðôéêïý áóèåíïýò óå áðÜíôçóç óôïí ðáèïãüíï
ìéêñïïñãáíéóìü. ÄéÜöïñåò öáñìáêåõôéêÝò ïõóßåò Ý÷ïõí
÷ïñçãçèåß óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò óôçí ðñïóðÜèåéá ìåßùóçò ôçò
èíçôüôçôáò ôïõ óçðôéêïý óõíäñüìïõ.

Óôï ðáñüí äåëôßï ãßíåôáé óõíïðôéêÞ áíáöïñÜ óôéò êÜôùèé
èåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò:

Ñýèìéóç óáê÷Üñïõ áßìáôïò ìå éíóïõëéíïèåñáðåßá

ÅíäïöëÝâéá áíáäïµçµÝíç áíèñþðåéá åíåñãïðïéçµÝíç
ðñùôåÀíç C

ÅíäïöëÝâéá êëáñéèñïìõêßíç

Ãéá êáèå èåñáðåõôéêÞ óôñáôçãéêÞ áíáöÝñåôáé âáóéêÜ ï
âáèìüò óýóôáóçò ôùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí ôçò Suríiving
Sepsis Campaign 2008 (óýóôçìá GRADE óôï ÐáñÜñôçìá 1).

×ïñÞãçóç õäñïêïñôéæüíçò•

•

•

•
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Ðïóïóôü 60% ôùí áóèåíþí ìå óçðôéêÞ êáôáðëçîßá
åêäçëþíåé ëåéôïõñãéêÞ áíåðÜñêåéá ôùí åðéíåöñéäßùí êáé
åêóåóçìáóìÝíç öëåãìïíþäç áíôßäñáóç. Ç ôõðéêÞ êëéíéêÞ
åéêüíá åßíáé õðüôáóç áíèåêôéêÞ óôç ÷ïñÞãçóç õãñþí êáé
áããåéïóõóðáóôéêþí öáñìÜêùí. Ç åñãáóôçñéáêÞ ôåêìçñßùóç
ôïõ óõíäñüìïõ äåí åßíáé áðáñáßôçôç, ùóôüóï ç äéÜãíùóç
åßíáé ðéèáíÞ, åÜí ç êïñôéæüëç ïñïý áõîÜíåôáé êáôÜ ëéãüôåñï
áðü 9 mcg/dl ìåôÜ ôçí åîùãåíÞ ÷ïñÞãçóç 250 mcg óõíèåôéêÞò
öëïéïôñüðïõ (ACTH) ïñìüíçò Þ åÜí ôá ôõ÷áßá åðßðåäá
êïñôéæüëçò ïñïý åßíáé ìéêñüôåñá áðü 10 mcg/dl.

Ï âáèìüò óýóôáóçò õðïâáèìßóôçêå óôéò ïäçãßåò ôçò Surviving
Sepsis Campaign , äéüôé íåüôåñá áðïôåëÝóìáôá ôçò
ôõ÷áéïðïéçìÝíçò êëéíéêÞò ìåëÝôçò CORTICUS åðß 499
áóèåíþí, Ýäåéîáí üôé ç õäñïêïñôéæüíç äåí áõîÜíåé ôçí
åðéâßùóç ôùí óçðôéêþí áóèåíþí . Ðñüóöáôá üìùò
äçìïóéåýèçêå íÝá áîéïëüãçóç åéäéêïý Consensus ôçò
ÁìåñéêáíéêÞò Åôáéñåßáò ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, óôï ïðïßï
ðñïôåßíåôáé ç ÷ïñÞãçóç ÷áìçëÞò äüóçò õäñïêïñôéæüíçò óôç
óçðôéêÞ êáôáðëçîßá, ðïõ åßíáé áíèåêôéêÞ óôç ÷ïñÞãçóç
õãñþí êáé áããåéïóõóðáóôéêþí öáñìÜêùí, ìå âáèìü
óýóôáóçò 2Â .

Ôï óôç óçðôéêÞ êáôáðëçîßá åßíáé 200 mg
õäñïêïñôéæüíçò çìåñçóßùò óå 4 äéáéñåìÝíåò äüóåéò Þ 100 mg
åöÜðáî êáé óôç óõíÝ÷åéá óå óôÜãäçí Ýã÷õóç ìå ñïÞ 10
mg/þñá. Ç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò åßíáé 7 çìÝñåò ìå
ðñïïäåõôéêÞ åëÜôôùóç ôçò äüóçò .

äïóïëïãéêü ó÷Þìá

2

1

3

2

20

ÂéâëéïãñáöÉá
1. Dellinger RP, et al. 2008; 36: 296-327
2. Marik PE, et al. 2008; 36: 1937-1949
3. Sprung CL, et al. 2008; 358: 111-124

Crit Care Med
Crit Care Med
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Ç ÈÅÓÇ ÔÇÓ ÕÄÑÏÊÏÑÔÉÆÏÍÇÓ
ÓÔÏ ÓÇÐÔÉÊÏ ÁÓÈÅÍÇ

• Óôç óçðôéêÞ êáôáðëçîßá óõíéóôÜôáé ÷áìçëÞ äüóç õäñïêïñôéæüíçò
• Âáèìüò óýóôáóçò: 2C1



•

•

•

ÓõíéóôÜôáé, ìåôÜ ôç óôáèåñïðïßçóç ôïõ áóèåíïýò ìå
óïâáñÞ óÞøç êáé óçðôéêÞ êáôáðëçîßá, ç åíäïöëÝâéá
÷ïñÞãçóç éíóïõëßíçò
Óôü÷ïò åßíáé ç äéáôÞñçóç ôïõ ôñé÷ïåéäéêïý óáê÷Üñïõ
<150 mg/dl
Âáèìüò óýóôáóçò: 2C1

Ç åðßôåõîç åõãëõêáéìßáò óôï óçðôéêü áóèåíÞ áðïóêïðåß
óôç äéáôÞñçóç ôïõ ìåôáâïëéêïý åðéðÝäïõ óå óôáèåñÜ
åðßðåäá. Áõôü óõíïäåýåôáé áðü êéíçôïðïßçóç ôçò áíôé-
öëåãìïíþäïõò áðÜíôçóçò ôïõ îåíéóôÞ.

Ç óôñáôçãéêÞ ôçò åíôáôéêÞò éíóïõëéíïèåñáðåßáò ðïõ
ìåëåôÞèçêå áñ÷éêÜ åß÷å óêïðü ôçí åðßôåõîç åðéðÝäùí
ôñé÷ïåéäéêïý óáê÷Üñïõ ìåôáîý 80-110 mg/dl. ÁõôÞ
åöáñìüóèçêå óå ôñåéò êëéíéêÝò ìåëÝôåò óôéò ïðïßåò óõãêñßèçêå
ìå ôç óõìâáôéêÞ éíóïõëéíïèåñáðåßá, äçëáäÞ ôçí åíäïöëÝâéá
÷ïñÞãçóç éíóïõëßíçò üôáí ç ôéìÞ ôïõ ôñé÷ïåéäéêïý óáê÷Üñïõ
õðåñâáßíåé ôçí 215 mg/dl ìå óêïðü íá ìåéùèåß óå ôéìÝò
ìéêñüôåñåò áðü 180 mg/dl. Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôþí ôùí
ìåëåôþí Þôáí áíôéöáôéêÜ . Óôçí ôñßôç ìåëÝôç, êáôÜ ÷ñïíéêÞ
óåéñÜ, åêäçëþèçêáí óïâáñÜ åðåéóüäéá õðïãëõêáéìßáò óôï
17% ôùí áóèåíþí (óõãêñéôéêÜ ìå 4% óå üóïõò åöáñìüóèçêå
óõìâáôéêÞ éíóïõëéíïèåñáðåßá) . Ãéá ôï ëüãï áõôü ç óýóôáóç
åßíáé ç äéáôÞñçóç ôïõ ôñé÷ïåéäéêïý óáê÷Üñïõ <150 mg/dl .

2-4

4

1
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ÅÍÔÁÔÉÊÇ ÉÍÓÏÕËÉÍÏÈÅÑÁÐÅÉÁ
ÓÔÏ ÓÇÐÔÉÊÏ ÁÓÈÅÍÇ
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ÅÍÅÑÃÏÐÏÉÇÌÅÍÇ ÐÑÙÔÅÚÍÇ C (rhAPC)
ÊÁÉ ÓÇÐÔÉÊÏÓ ÁÓÈÅÍÇÓ

• Ç ÷ïñÞãçóç rhAPC ðñïôåßíåôáé ãéá óçðôéêïýò áóèåíåßò ìå
õøçëü êßíäõíï èáíÜôïõ (APACHE II >25 óôéò ÇÐÁ Þ >1
ïñãáíéêÞ áíåðÜñêåéá óôçí Åõñþðç)

• ÁÍÔÅÍÄÅÉÎÇ: ðáéäéÜ, ýðáñîç åíåñãïý áéìïññáãßáò Þ
äéáôáñá÷Þò ðÞîçò

• Âáèìüò óýóôáóçò: 2Â

Êõñéüôåñåò áíôåíäåßîåéò ãéá ôç ÷ïñÞãçóç ôçò rhAPC
áðïôåëïýí: åíåñãüò áéìïññáãßá, ðñüóöáôï áéìïññáãéêü
áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï, ðñüóöáôç ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç, ôñáýìá ìå áõîçìÝíï êßíäõíï áéìïññáãßáò, êáé
áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç (ë÷ èñïìâïðåíßá, ðáñÜôáóç INR Þ aPTT).

Ç rhAPC (äñïôñåêïãßíç-Üëöá) ÷ïñçãåßôáé åíäïöëÝâéá óå
ßóï ìå 24ìg/kg/h ãéá 96 óõíå÷åßò þñåò.

1

Ç åíåñãïðïéçìÝíç ðñùôåßíç C (APC) Ý÷åé äéðëÞ áíôéðçêôéêÞ êáé
áíôéöëåãìïíþäç äñÜóç .

Ç ÷ïñÞãçóç ôçò ÁíáäïìçìÝíçò Áíèñþðåéáò ÅíåñãïðïéçìÝíçò
Ðñùôåßíçò C (rhAPC) óôçí ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç PROWESS
óõíïäåýèçêå ìå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò èíçôüôçôáò,
éäéáßôåñá óå âáñÝùò óçðôéêïýò áóèåíåßò ìå õøçëü êßíäõíï
èáíÜôïõ. H ÷ïñÞãçóç ðñïôåßíåôáé åíôüò 24 ùñþí áðü ôçí
åêäÞëùóç ðïëõïñãáíéêÞò áíåðÜñêåéáò . ÙöÝëåéá äå äéáðéóôþ-
èçêå óôç ìåëÝôç ADDRESS óå óçðôéêïýò áóèåíåßò óå ÷áìçëü
êßíäõíï èáíÜôïõ (APACHE II <25, Þ áíåðÜñêåéá åíüò ïñãÜíïõ).

2

3

4

5

äüóç
êáé ñõèìü Ýã÷õóçò

22

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Dellinger RP, et al. 2008; 36: 296-327

2. Orfanos SE, et al.

: 721-729

3. Bernard GR, et al. 2001; 344: 699-709

4. Vincent JL, et al. 2005; 33: 2266-2277

5. Abraham E, et al. 2005; 353: 1332-1341

Crit Care Med

2008 Yearbook Intensive Care Emerg

Med

N Engl J Med

Crit Care Med

N Engl J Med



ÅÍÄÏÖËÅÂÉÁ ÊËÁÑÉÈÑÏÌÕÊÉÍÇ
ÊÁÉ ÓÇÐÔÉÊÏÓ ÁÓÈÅÍÇÓ

Ç åíäïöëåâßùò ÷ïñçãïýìåíç êëáñéèñïìõêßíç

• ÐñïóöÝñåé ôá÷ýôåñç ëýóç ôçò ðíåõìïíßáò ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå
ôï ìç÷áíéêü áåñéóìü, áíåîÜñôçôá áðü ôï óôÜäéï ôçò óÞøçò

• Ðåñéïñßæåé óçìáíôéêÜ ôï ó÷åôéêü êßíäõíï èáíÜôïõ óå áóèåíåßò
ìå óçðôéêÞ êáôáðëçîßá êáé ðïëõïñãáíéêÞ áíåðÜñêåéá ìåôÜ
áðü ðíåõìïíßá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôï ìç÷áíéêü áåñéóìü

Ç êëáñéèñïìõêßíç áíáóôÝëëåé ôçí ðáñáãùãÞ öëåãìïíùäþí
êõôôáñïêéíþí áðü ôá ìïíïêýôôáñá ôïõ áßìáôïò ðïõ
âéïóõíôßèåíôáé ìåôÜ áðü áðÜíôçóç óå óçðôéêü åñÝèéóìá .
Ðñüóöáôá ÷ïñçãÞèçêå åíäïöëÝâéá óå ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç óå
200 ¸ëëçíåò áóèåíåéò. Ïé áóèåíåßò åß÷áí óçðôéêü óýíäñïìï ðïõ
áíáðôý÷èçêå óå Ýäáöïò ðíåõìïíßáò ó÷åôéæüìåíçò ìå ôï ìç÷áíéêü
áåñéóìü (VAP) . Äéáðéóôþèçêå ôá÷ýôåñç ëýóç ôçò ðíåõìïíßáò êáé
ìåßùóç ôïõ ó÷åôéêïý êéíäýíïõ èáíÜôïõ ÷ùñßò üìùò óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò èíçôüôçôáò óå 28 çìÝñåò.

Ç ìåëÝôç ôçò ÷ïñÞãçóçò åíäïöëÝâéáò êëáñéèñïìõêßíçò åßíáé
ðïëý ðñüóöáôç êáé äåí Ý÷åé êáèïñéóèåß áêüìá ï âáèìüò
óýóôáóçò ôçò. Ðñüêåéôáé üìùò ãéá ìéá ðïëëÜ õðïó÷üìåíç
ðñïóÝããéóç ìå åëÜ÷éóôåò ðáñåíÝñãåéåò.

1

2

Ç åßíáé 1g óå Üðáî óõíå÷Þ åíäïöëÝâéá
Ýã÷õóç 1 þñáò ãéá ôñåéò óõíå÷åßò çìÝñåò ìÝóù êåíôñéêïý
êáèåôÞñá.

äüóç ÷ïñÞãçóçò
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ÐÁÑÁÑÔÇÌÁ 1

Óôï óýóôçìá áîéïëüãçóçò åíüò èåñáðåõôéêïý ÷åéñéóìïý GRADE*, ôï
ïðïßï ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óôéò ðñüóöáôåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôçò
Surviving Sepsis Campaign, ï âáèìüò óýóôáóçò ïñßæåôáé áðü Ýíá
áñéèìü êáé Ýíá ãñÜììá.

Ïé áñéèìïß åñìçíåýïíôáé ùò åîÞò:
1. Éó÷õñÞ Ýíäåéîç = ãßíåôáé óýóôáóç íá áêïëïõèåßôáé ï ÷åéñéóìüò

óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí
2. ÁóèåíÞò Ýíäåéîç = ãßíåôáé áðëÞ ðñüôáóç íá áêïëïõèåßôáé ï

÷åéñéóìüò óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò

Ôá ãñÜììáôá Á, Â, C áöïñïýí ôçí ðïéïôéêÞ áîéïëüãçóç ôùí
äéáèåóßìùí ìåëåôþí ìå âÜóç ðñïêáèïñéóìÝíá êñéôÞñéá êáé
åñìçíåýïíôáé ùò åîÞò:

• A: Ýíäåéîç ðïõ óôçñßæåôáé óå ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò
÷ùñßò ìåèïäïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé ðåñéïñéóìïýò Þ óå
áäéáìöéóâÞôçôç ôåêìçñßùóç áðü ìåëÝôåò ðáñáôÞñçóçò

• Â: Ýíäåéîç ðïõ óôçñßæåôáé óå ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò ìå
ìåèïäïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé ðåñéïñéóìïýò Þ óå éó÷õñÞ
ôåêìçñßùóç áðü ìåëÝôåò ðáñáôÞñçóçò

• C: Ýíäåéîç ðïõ óôçñßæåôáé óå ìåëÝôåò ðáñáôÞñçóçò

Ðñéí áðü êÜèå Consensus Conference ãéá èÝìáôá èåñáðåõôéêÞò
ðñïóÝããéóçò ðñïêáèïñßæïíôáé ôá êñéôÞñéá áîéïëüãçóçò ü÷é ìüíï ãéá
ôéò äéáèÝóéìåò ìåëÝôåò áëëÜ êáé ãéá ôçí êëéíéêÞ óðïõäáéüôçôá ôùí
áðïôåëåóìÜôùí ôïõò ùò ðñïò ôï óýíïëï Þ ìÝñïò ôùí áóèåíþí. ÔÝëïò
óõíåêôéìÜôáé ãéá ìéá èåñáðåõôéêÞ óôñáôçãéêÞ ç ó÷Ýóç ùöÝëåéáò-
êéíäýíïõ ãéá ôïõò áóèåíåßò. Óõíõðïëïãßæïíôáò üëá ôá
ðñïáíáöåñüìåíá óôïé÷åßá ç åðéôñïðÞ ôùí åéäéêþí ðïõ óõììåôÝ÷ïõí
óôï Consensus Conference êáèïñßæåé ôïí âáèìü óýóôáóçò ìéáò
ðñáêôéêÞò Þ ìéáò èåñáðåõôéêÞò ðñïóÝããéóçò, üðùò ó÷çìáôéêÜ
óõíïøßæåôáé óôïí ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß.
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ÊÅÍÔÑÁ ÔÇÓ ÏÌÁÄÁÓ ÐÏÕ ÓÕÌÌÅÔÅÉ×ÁÍ ÓÔÇÍ
ÊÁÔÁÃÑÁÖÇ ÁÓÈÅÍÙÍ

•

: Ã.Äçìüðïõëïò, É.Äçìïðïýëïõ, Ì.Èåïäùñáêïðïõëïõ,
Ã.ÊïíôïðéèÜñç, Ð.Êïðôåñßäçò, Ì.Ëéãíüò, Å.Ìáýñïõ, Ó.Ïñöáíüò,
Ë.Ðáñáìõèéþôïõ, Å.Ðáðáäïìé÷åëÜêçò, Ê.Ðïíôßêçò, Ç.ÔóáãêÜñçò,
Ö.ÖñáíôæåóêÜêç

: Á.ÌðåôñïóéÜí, , Ì.Ôáóïýëçò, Á.ÖëåâÜñç

: Â.Åõáããåëïðïýëïõ, Á.Éùáêåéìßäïõ, ×.ÊÜôóåíïò,
Ì.ÐáñÜó÷ïò, Ê.ÑçãÜêç

: Ã.ÊïöéíÜò, Ì. ÌðÜëëá, Î.ÐáðáíéêïëÜïõ

: Á.ÌÝãá, É.ÐáõëÝáò, Ê.ÑÞãáò, Ô.ÐáãêÜëïõ

: Ê.Êáôóßöá, Ê.Óáêåëëáñßäçò

: Å.ÌÜéíáò, ×.ÍéêïëÜïõ

: Ó.ÂáóéëéÜãêïõ

: Ã.Êáëßôóç, A.Êïõôóßêïõ

: Ã.Ë.Äáúêïò, É.ÓêéáäÜ

: Á.Ãåùñãïðïýëïõ, Ì.ËáäÜ, Ê.Ëõìðåñïðïýëïõ,
Á.Ìáñéüëç, Â.ÌõëùíÜ

Â´ÊëéíéêÞ ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Ðáíåðéóôçìéáêü Ãåíéêü
Íïóïêïìåßï ÁÔÔÉÊÏÍ (ÄéåõèõíôÞò: Áíáðë. ÊáèçãçôÞò
Á.Áñìáãáíßäçò)
ÓõíåñãÜôåò

ÓõíåñãÜôåò
ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Íïóïêïìåßï «ÊïñãéáëÝíåéï-
ÌðåíÜêåéï» Áèçíþí (ÄéåõèõíôÞò: Äñ.Ê.Ìáíäñáãüò)
ÓõíåñãÜôåò

ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Íïóïêïìåßï «ÉððïêñÜôåéï» Áèçíþí
(Äéåõèýíôñéá: Äñ.Á.×áñáëÜìðïõò)
ÓõíåñãÜôåò
ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Íïóïêïìåßï «Ëáúêü» Áèçíþí
(ÄéåõèõíôÞò: Äñ.É.Öëþñïò)
ÓõíåñãÜôåò
ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Íïóïêïìåßï «ÔæÜíåéï» ÐåéñáéÜ
(ÄéåõèõíôÞò: Äñ.Á.ÐñåêáôÝò)
ÓõíåñãÜôåò
ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Êùíóôáíôïðïýëåéï Íïóïêïìåßï
«Áãßá ¼ëãá» Í.Éùíßáò (Äéåõèýíôñéá: Äñ.Í.Ìáãêßíá)
ÓõíåñãÜôåò
ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Íïóïêïìåßï «Ã.ÃåííçìáôÜò»
Èåóóáëïíßêçò (Äéåõèýíôñéá: Äñ.Å.ÁíôùíéÜäïõ)
ÓõíåñãÜôçò

ÓõíåñãÜôåò
Á´ÐñïðáéäåõôéêÞ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí,
Íïóïêïìåßï «Ëáúêü» Áèçíþí (ÄéåõèõíôÞò: ÊáèçãçôÞò Ó.ËáäÜò)
ÓõíåñãÜôåò
Â´ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïêïìåßï «Óéóìáíüãëåéï» Áèçíþí
(ÄéåõèõíôÞò: Äñ.Ã.ÊïñáôæÜíçò)
ÓõíåñãÜôåò

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Ã´ ÊëéíéêÞ ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, Åõãåíßäåéï
ÈåñáðåõôÞñéï (ÄéåõèõíôÞò: Áíáðë. ÊáèçãçôÞò Å. Äïõæßíáò)

ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Íïóïêïìåßï «ÈñéÜóéï» Åëåõóßíáò
(Äéåõèýíôñéá: Äñ.Ö.Êëïýâá-ÌïëõâäÜ)
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•

•

•

•

•

X.MðáóéÜñçò, Á.ËÝêêïõ, Ë.Ëåùíßäïõ,
Ä.Äçìçôñïðïýëïõ, Å. Ðïëõæùãïðïýëïõ

•

•
Ð.Ìé÷áëïðïýëïõ

•

•

•

•

•

•

•

Á´ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïêïìåßï «ÈñéÜóéï» Åëåõóßíáò
(ÄéåõèõíôÞò: Äñ.Ã.Ðáíïõôóüðïõëïò)
ÓõíåñãÜôåò
Á´ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïêïìåßï «Ã.ÃåííçìáôÜò» Áèçíþí
(ÄéåõèõíôÞò: Äñ.Ð.ÃáñãáëéÜíïò-Êáêïëýñçò)
ÓõíåñãÜôåò
Å' ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïêïìåßï «Ï Åõáããåëéóìüò» Áèçíþí
(ÄéåõèõíôÞò: Äñ.Á.ÓêïõôÝëçò)
ÓõíåñãÜôçò
Ä´ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ðáíåðéóôçìéáêü Ãåíéêü Íïóïêïìåßï
ÁÔÔÉÊÏÍ (Äéåõèýíôñéá: ÊáèçãÞôñéá Å.ÃéáìáñÝëëïõ)
ÓõíåñãÜôåò

Á´ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ðáíåðéóôçìéáêü Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Ñßïõ
(ÄéåõèõíôÞò: ÊáèçãçôÞò ×.Ãþãïò)
ÓõíåñãÜôçò

Ã´ ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïêïìåßï «Óéóìáíüãëåéï» Áèçíþí
(ÄéåõèõíôÞò: Äñ.Â.Ðïëõ÷ñïíüðïõëïò)
ÓõíåñãÜôåò

ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïêïìåßï ¢ñãïõò (ÄéåõèõíôÞò:
Äñ.Ã.Áíäéáíüðïõëïò) ÓõíåñãÜôçò
ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïêïìåßï ×ßïõ (ÄéåõèõíôÞò:
Äñ.Ã.ÊáñðïõæÞò) ÓõíåñãÜôçò
Á´ ÐñïðáéäåõôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí,
Íïóïêïìåßï «ÉððïêñÜôåéï» Áèçíþí (ÄéåõèõíôÞò: ÊáèçãçôÞò
É.ÌðñÜìçò)
ÓõíåñãÜôåò
Â´ ×åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëïíßêçò, Íïóïêïìåßï
«Ã.ÃåííçìáôÜò» Èåóáëëïíßêçò (ÄéåõèõíôÞò: ÊáèçãçôÞò
Ê.Áôìáôæßäçò)
ÓõíåñãÜôåò

×åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïêïìåßï Íáõðëßïõ (ÄéåõèõíôÞò:
Äñ.Ð.ÃêáíÜò) ÓõíåñãÜôçò
Â'×åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïêïìåßï «Ï Åõáããåëéóìüò»
(ÄéåõèõíôÞò: Äñ.Ã.Ðáðáãåùñãßïõ) ÓõíåñãÜôçò
Â´ ÏõñïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, Íïóïêïìåßï
«Óéóìáíüãëåéï» Áèçíþí (ÄéåõèõíôÞò: ÊáèçãçôÞò ×.Äåëçâåëéþôçò)
ÓõíåñãÜôåò

: Æ.Áëåîßïõ, Ì.Êïõðåôþñç, Ì.ÓáñôæÞ, Ì.Ôñéðïëßôïõ

: Ã.ÁäÜìçò, É.Ðåñäßïò

: Å.ÌõëùíÜ, Ê.ÐáðáíéêïëÜïõ

: Á.ÁíôùíéÜäïõ, Á.ÁíôùíÜêïò, Á.Áíôùíïðïýëïõ, º.ÂÜêç,
Å.Ãéáííéôóéþôç, Ó.Äñßôóáò, Ê.Êáíåëëáêïðïýëïõ, È.ÊÜííç,
Ç.Êáñáúóêïò, É.Êáôóáñüëçò, Ö.Êïíôïðßäïõ, Å.ÊïñáôæÜíçò, Ã.Êïýêïò,
Ð.Êïýôïõêáò, ×.Êñáíéäéþôç, Á.ÊùôóÜêç, ×.Ìáóïýñáò,
Ì.Ìïõêôáñïýäç, Ö.ÌðáæéÜêá, Á.Ïéêïíüìïõ, Á.Ðáðáäüðïõëïò,
Á.ÐåëåêÜíïõ, Ä.Ðëá÷ïýñáò, Ã.ÐïõëÜêïõ, Ê.ÐñùôïðáðÜò,
Ì.ÑáöôïãéÜííç, Á.ÓÜââá, Ì.Óïýëç, Á.ÓðõñéäÜêç, È.Ôóáãáíüò

:

: Ç.ÐáðáíéêïëÜïõ, Â.Óêïýñáò, É.Óôñïýâáëçò

: Ì.ÐáõëÜêç

: Ã.Ãéáííéêüðïõëïò

: Ð.Ãéáííüðïõëïò, Ã.ÆùãñÜöïò

: Ó.Áôìáôæßäçò, ×.Ãïýëá, Å.Éïñäáíßäïõ, É.ÊïõôåëéäÜêçò,
Â.Ðáðáæéþãáò, Ð.Ôóéáïýóçò, Ã.×áôæçìáõñïõäÞò, Ð.×ñéóôüðïõëïò

: É.ÊñéôóÝëçò

: Ä.ÃéÜëâáëçò

: Ó.ÁäÜìçò, Â.ÌõôÜò, Ì.×ñéóïöüò

Ä´ ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïêïìåßï «Óùôçñßá» Áèçíþí
(ÄéåõèõíôÞò: Äñ. Ã.ÔóïõêáëÜò) ÓõíåñãÜôçò:
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